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IRMB

Sob a responsabilidade de sua socia fundadora

Rosalina Marques Barreto, com experiéncia de mais de
30 anos em desenvolvimento humano, o iIRMB tem como
principal expertise motivar, engajar e desenvolver lideres
e times, colaborando com metas, resultados
organizacionais e saude mental corporativa.
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Solucgdes autorais do iRMB, com formatos prontos para
aplicacao como games, atividades e dinamicas, vivéncias e
treinamentos. Desenvolvemos, também, projetos sob medida
para cada cliente: acOes personalizadas de acordo com os
objetivos, a cultura organizacional, o perfil dos participantes e
os desafios de cada empresa.
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Coordenamos experiéncias realizadas ao ar livre e em
ambientes especialmente selecionados, capazes de retirar
0s participantes da rotina e ampliar sua disponibilidade para
novas descobertas. Trilhas, circuitos, expedicbes, desafios
esportivos, acdes na natureza e projetos colaborativos
combinam, estratégia, trabalho em equipe e convivéncia.
As atividades sdo conduzidas com planejamento, seguranca
e alinhamento aos objetivos de cada organizacéo.
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INTEGRACAO E
motiva ao

Desenvolvemos acfes que aproximam pessoas, fortalecem
vinculos e renovam o sentimento de pertencimento.

As experiéncias promovem escuta, confianga, cooperagcao
e reconhecimento, ajudando equipes a compreenderem seu
papel individual e sua contribuicdo para os resultados

e propositos das empresas. Mais do que momentos de
descontracdo, criamos encontros capazes de mobilizar
comportamentos e fortalecer a cultura organizacional.
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Desenvolvemos jogos e desafios personalizados que transformam
conteudos, valores e objetivos empresariais em experiéncias
dinAmicas e envolventes. Por meio de estratégias de gamificacéo,
estimulamos a colaboracéo, a tomada de deciséo, a criatividade e a
resolucéo de problemas. Cada atividade é planejada para gerar

participacdo genuina, fortalecer competéncias e produzir
aprendizados aplicaveis ao cotidiano profissional.
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PERFORMANCES
experiencias

Utilizamos arte, musica, teatro e gastronomia com movimento,
narrativa e recursos sensoriais para criar momentos de alto
Impacto emocional. Performances autorais, intervencdes
artisticas e experiéncias imersivas transformam conceitos
corporativos em vivéncias memoraveis. Cada projeto €
desenvolvido de forma personalizada, conectando conteudo,
criatividade e emocéao para surpreender o publico e ampliar a
forca da mensagem.
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SAUDE MENTAL_
Corporativa

Programas de capacitacdo e conscientizacao que transformam
as exigéncias legais em conteudos claros, dinamicos e
aplicaveis. Com foco na NR-1, os projetos abordam
diagnostico, plano de acéo e prevencgao de riscos psicossociais,
fortalecendo ambientes de trabalho e tornando as equipes mais

produtivas, seguras e saudaveis psicologicamente.

Portaria MTE n° 765/2025 ulem.n.ai
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RESPONSAVEL

Rosalina Marques Barreto

Psicéloga — CRP 06/27529-6

Especialista em Psicologia Clinica e do Trabalho
Pds graduada em Psicologia Junguiana

Especialista em Diagndstico, Planos de Acdo e
Programas Continuos de Riscos Psicossociais — NR-1
Especialista em Assessment com o QUATI
Questionario de Avaliacdo Tipoldgica (reconhecido
pelo Conselho Federal de Psicologia)

MBA em Gestao, Liderancga e Coaching

Master Coach

Rosa

30 anos de experiéncia em Gestao de Pessoas
20 anos como Psicéloga do Trabalho e Gerente
de Educacao Corporativa nos Correios
Fundadora e diretora técnica do

Instituto RMB — Lideranca e Saude Mental
Diretora técnica da Projeto RK — Fabrica

de Times Vencedores

Responsavel Técnica na Saude Mental Brasil
Mentora de Lideres

Contato pelo WhatsApp:
Rosa (11) 98926-2876
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